KLIMATPRAT

Hur pratar vi om klimatfragan utan att skapa uppgivenhet?

Tankar och tips om hur du kan tala med
andra om klimat och hallbar utveckling



Hej! Vill du bli battre pa
att prata om klimat?

Klimatférdndringar dr inte helt 14tt att
snacka om. Det dr en fraga som ldtt kan
kénnas dvervildigande. Men vi behdver
anda prata om det. I denna parlor vill
vi lyfta fram konkreta och positiva sitt
att klimatprata.

Att vara bekymrad 6ver klimatet behover inte betyda
att du mar daligt, det kan betyda att du verkligen vill
gora nagot it saken. Losningarna finns och vi maste
visa dem for att skapa framtidshopp, men ocksé for att
skapa medvetenhet och beslutsamhet. Hur tar vi upp
fragorna pa ett sitt som skapar framtidstro och tillit
till den egna formdgan att paverka?

Naturskyddsforeningens Energifallet och PUSH Sverige
bjod under Klimatriksdag 2014 i Norrkoping in till

en workshop om hur vi kan vinda oro till hopp och
hand-lingskraft. Organisationerna delade med sig av
sina idéer och deltagarna fick bidra med sina egna
tankar. Energipedagogen Samuel fran Gavle kommun
delade ocksd med sig av sina erfarenheter. Tillsam-
mans ville vi hitta de bista sitten att prata om klimat
och hallbar utveckling!

Hir 4r en samling av ndgra av de kloka rad som work-
shopdeltagarna kom fram till. Energifallet, PUSH
Sverige och Samuel ger ocksd ett par tips om hur vi kan
pratamedtillexempel barn och unga, vuxna, beslutsfat-
tare och personer som inte girna pratar klimat. For att
du ska kunna krydda till din kommunikation dnnu lite
mer finns en ordlista med ord och begrepp som kan
vara bra att kdnna till i klimatsammanhang. Tipsen och
ordlistan dr granskade av Naturskyddsforeningens
sakkunniga inom klimatfragor.

Diskussionerna bubblade fér fullt bland deltagarna pd workshopen under Klimatriksdag 2074.



Workshopdeltagarnas tips

Visa pa mojligheterna till forandring

Beritta om coola och smarta |sningar som redan
anvands runt om i varlden - t ex inom energi, bostader,
transport, jordoruk. och livsstil. Att se mojligheter och
|sningar underlattar beteendeforandring.

Anvind olika ord och beskrivningar beroende
pa vad som sporrar den du pratar med

Hilsofdrdelar och vilbefinnande? Banbrytande
teknologi? Koldioxidskattens fordelar? Haftiga trans-
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Var 6dmjuk nir du for fram forslag pa

hur nagon kan géra nagot mer klimatsmart
Ingen tycker nagot kanns roligare av att kanna sig
tvingad att géra det. Ha forstaelse, visa respekt och
lyft de positiva aspekterna - fokusera pa de bra
kanslorna kring forandringen.




Lyft tips pa coola "substityt? till miljébovar

dFel;t/get‘i f;ir det sjdlvklara fardmedlet fgr manga, hur vore
att testa pa n3got nytt - som sglu
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Eller ett gott recept (som rakar varg vegetariskt)? -

Beratta what’s in it for them!

Lat personen upptdcka vad den kan fa for egen vinning
genom miljdengagemang, fran det lilla till det stora

- t ex gemenskap, halsa, haftiga tekniska innovationer,
nya bostadslosningar, odla intressen och ny kunskap.
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Visa att det dr roligt att engagera andra

Positiva initiativ smittar av sig och var in?ivnds
da sig som ringar pa vattnet.
in familj och vanner,
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engagemang kan spri 2 5I9.
Visa pa hur det gar att inspirera s
sin arbetsplats, genom €n forening,
genom politisk paverkan.

Var férandringen du vill se

Handling kommunicerar minst lika mycket som ord.

Genom att ta val hand om dig och vélja mer hallbara
alternativ till allt du gor visar du andra att hallbarhet
ar viktigt och kan inspirera andra att géra detsamma.
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Skuldbeligg inte — det &r inte konstruktivt!

Ingen mar béttre av att kinna skuld. Det snarare laser
majligheter till forandring an kickar igang handling!
Det viktiga &r istéllet vad vi gor nu och framat.

S4tt inte miljé- och Kklimatfragor i ett eget fack

Planetens valstand angar alla, och miljo och klimat
hanger ihop med allt vi har och gor. Ta upp hallbarhet
som en aspekt i allt, istallet for att isolera det till en

egen punkt pa agendan.
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Runt 100 personer deltog i workshopen for att ta fram Klimatprat pa Klimatriksdag
2014. Ménga av deltagarna var ldrare, andra var foreningsaktiva eller allmint kli-
matengagerade personer i alla dldrar fran olika hall i landet som ville dela med sig
av funderingar om hur det gér att prata klimat p4 ett bra sitt.

Hur vi pratar om klimatfragor beror pd vem det dr som lyssnar (eller vem vi vill
ska lyssna). Darfor ville vi diskutera saken med olika mottagare i dtanke. Exempel
pé fall ddr var kommunikation kan anpassas till mottagaren ar inom skola och
utbildning, med beslutsfattare, som opinionsbildare eller med de som inte ar sd
intresserade av miljofragor.

I grupper diskuterade workshopdeltagarna sina egna upplevelser av att prata
klimat. De samlade erfarenheterna enades sedan i en gestaltning av en situation
innehéllande klimatkommunikation i ndgon form.



Sé hdr kan det upplevas att férséka kommunicera klimatfrdgor, tyckte den hdr
gruppen. Ndgon kaviar upp rmarna. Ndgon visar att det dr upp till kamp.
Ndgon reflekterar och ndgon delar ut verktyg.

Eller s hdr. Vad vill den hér gruppen visa? Kanske sitter de och véntar pd att ndgon
ska géra ndgot dt klimatproblemen?



Vi jobbar med att
prata klimat

Annika Hagberg, Samuel Costa Nordvall och Agnes Vungi

Annika fran PUSH Sverige

Annika dr aktiv i PUSH Sverige, ett ideellt nitverk for unga i hela Sverige som &r
intresserade av hallbar utveckling. Tillsammans pushar de for ett mer hallbart
samhille genom att underlitta kommunikation och samordning, dela erfaren-
heter och kunskap samt paverka makthavare.

Samuel, energipedagog Giavle kommun

Samuel arbetar med att fi personal och personer i alla dldrar som vistas i Givle
kommuns lokaler och fastigheter att bli lite mer energismarta i sin vardag.

Agnes fran Naturskyddsforeningen

Agnes arbetar med Energifallet, Naturskyddsféreningens liromedel om energi
och héllbar utveckling f6r grundskolan. Hon tréffar ldrare, elever, skolledare
och skolutvecklare, bloggar i Naturskyddsféreningens skolblogg och fixar med
ovningarna i liromedlet.



Hur kan vi prata
om klimatfragan?

Agnes, Annika och Samuel har alla erfarenhet av att prata om klimatfragan med olika
mottagare. Hir ger de sina egna tankar och reflektioner kring upplevelser de haft.

Agnes fran Naturskyddsforeningen

Det ar 13tt att fastna i en kdnsla av hoppléshet nir vi tittar pa
hur mycket som méste géras. Vad som kan inge hopp &r att
uppmérksamma, allt bra som redan gjorts och hur snabbt det
kan g4 att férdndra. Titta pad hur snabbt utvecklingen av sol-

paneler har gatt, de har blivit billigare, effektivare och anviands
i allt storre utstrackning.

Generellt tycker jag att det &r viktigt att hitta en balans mellan
allvar och positivitet. Vi star infér stora utmaningar, men det
ar inte hoppldst. Det finng massor vi kan gora och det behéver
inte vara sd svart som vi kanske tror. Ingen kan géra allt men
alla kan géra nagot. Bra alternativ finns det gott om — var med
och se till att de borjar anvéndas i storre omfattning! Och visa
beslutsfattarna att du stédjer en rejal klimatpolitik.

Det ar viktigt att inte fastna i att forsdka ”sélja in” klimat-
problematiken. Salj in visionen om en hallbar vérld istallet
och peka sedan pé vigarna dit. Klimatet och miljén &r inget
som gar att vélja for den som k&nner for det, det galler alla.
Och en héallbar utveckling handlar inte bara om miljéaspekter,
det inkluderar de ménniskor och samhéllen som ska skapa
utvecklingen. Vi ménniskor behéver inte bara bli schysstare
mot planeten, utan &ven mot varandra. En héllbar varld ar
inte bara miljévanlig, den &r ocksd en varld med mindre fér-
domar och mer réttvisa, gemenskap och lycka.

Se det inte som att vi behtéver "offra” en massa saker for att
leva miljovanligt, se det som en befrielse i stallet! Visst vore
det skont att slippa fossilberoendet och Iluftféroreningarna?

Ge gérna exempel pa hur uppenbart knasiga manga ohallbara
saker &r, s& att det hallbara valet verkligen framstér som
gjglvklart. T ex "Ju mer fossilt vi anvander desto dyrare blir
det, ju mer férnybart vi anvinder desto billigare blir det —

vilket ska vi satsa pa? Det dyra som tar slut, eller det
billiga som aldrig tar slut?”.




Annika fran PUSH Sverige

Att prata om allt det ohéllbara i dagens samhéllssystem &r otro-
ligt viktigt for att lyfta problematiken och 6ka medvetenheten hos

alla, men det viktigaste du kan gbra ar att sjilv agera for ett mer
hallbart samhélle i din vardag — varje dag.

N&r barn &r sm4 iakttar de ménniskor omkring dem och férséker
imitera, hur de gor. Aven som vuxen &r det fér manga lattare att
bli inspirerad av andras handlingar 4n av vad de séger.

Siffror och fakta har stor betydelse for att underbygga argument
och ge detaljer, men om néagon ger ett bra tal om hallbar utveck-
ling och sen stressar ivag i en bensinslukande stadsjeep dtandes

biffar, s& kdnns hen inte s trovardig langre och din ingpiration
kan &ndras till kdnslor av motstand.

P4 samma, sétt kan du paverka andra djupare genom att tdnka
igenom dina handlingar och varje dag valja mer hallbara alterna-
tiv for allt du gor eller konsumerar. Vadnnerna i ditt sllskap eller
mé&nniskorna intill dig vid mejerihyllan i mataffgren ser vad du
gbr och blir paverkade, om &n bara lite grann. Om de 4r motta-
gliga kanske de vill veta mer om varfér du gér som du gér och

da far du en mdjlighet att férklara och berédtta mer utan att de
behéver kdnna, sig pdhoppade.

S& ett sétt att kommunicera héllbarhet &r helt enkelt genom
att inte prata om det — agera istéllet och 14t de nyfikna komma,
till dig med 6ppna sinnen. Du slipper kdnna, att du sldss mot

jattar, och att kommunicera klimatfragor blir bdde roligare
och mer givande.

Sjalv har jag sdrskild erfarenhet av att kommunicera hallbar-
het i egenskap av opinionsbildare. En viktig sak jag lart mig
genom det 4r att se utmaningar ur andras perspektiv. Hur kan
klimatférédndringarna komma, att pdverka den andras vardag
och hur kan férdndringar passa in pé ett smidigt och givande
sétt? Tala med andra istéllet for till andra. Och om du ska hal-
la tal &r det viktigt att visa k&nslor, men variera dem beroende
pa vad du séger, och ta inte i fér mycket. Ar du t ex arg éver
samhéllets ohallbarhet kan du komma, att skrdmma, folk om du
visar for mycket ilska, och anvédnder du fér mycket humor kan
du istéllet verka oserits. Det finns ocksé bbécker om retorik att
lana pé biblioteket, det kan vara, till stor hjalp. Manga kénda
talare har anvant sig av retoriska knep for att battre

formedla sitt budskap, det kan du ocksé!




Samuel fran Gavle kommun

Klimatférandringar dr ndgot som jag tror sa val unga som vuxna
upplever som svargripbart, kanske skrdémmande och att det 4r nagot
som de inte har mdjlighet att paverka. Men vi alla padverkar det dagli-
gen pa ett eller annat sétt. Nagot som vi alla har gemensamt ar att vi
berdrs av klimatet och vi padverkar hur klimatet férdndras genom vara,
handlingar och val i var vardag. En annan sak som vi har gemensamt
ar att vi alla har nagot viktigt i livet som vi bryr oss om. Det vikti-
gaste i livet, vad &r det for dig? Den fradgan har varit en nyckel till

att motivera och inspirera dem jag moter att ta till sig ett mer energi-
smart beteende.

Genom att bertra den du pratar med, att visa att det viktigaste i livet
paverkas av vara val och att det i sin tur hdnger samman med hur
véra val padverkar klimatférdndringarna, blir ett sétt att motivera till
mer medvetna val i vardagen. Som exempel kanske det viktigaste for
dig eller den du moter &r familjen, barnen och deras hélsa. Du vill att
de ska kunna véixa upp med bra forutsattningar for att sjdlva kunna
ha en god hélsa och milj0 att leva av. Att valja att cykla till jobbet
varje dag bidrar d& med noll utslépp till skillnad frén att dka bil.

Det ger bade battre halsosammare luft hdr och nu och minskar
utsldppen av koldioxid som varmer var plant pa lang sikt.

Du kan pad samma, sétt fundera vad &r det som &r viktigast i livet
hos dem du moéter? Vad pa djupet bryr den du méter sig om som
kan bli drivkraft att géra klimatsmarta, medvetna val? Hur paver-
kas det vi bryr oss om av klimatférandringarna och hur 6énskar du
eller den du moéter att det ska vara i framtiden? Dela med dig av
detta till andra och visa genom handlingar vad du gor fér att bidra
till att det viktigast i ditt liv ska finnas s& som du énskar i fram-
tiden. Genom att vi alla bryr oss mer om vart eget "viktigaste i
livet” bryr vi oss &ven om det som &r viktigt fér andra.

Tycker du att det hdr kdnns komplicerat och svart &r det hdr en
annan enkel sak som du kan gora. Vi kommunicerar minst lika
mycket genom vara egna handlingar och gester som genom att
prata med dem som finns runt omkring oss. Uppmuntra det betee
nden som &r bra genom s& kallad positiv forstdrkning. Istallet for
att ge "pekpinnar” for sddant som 4r mindre bra ar det battre att
ge positiv feedback pd sddant som vi gillar att andra gor. Ser du
exempelvis en van eller kollega som slédnger plastférpackningen

i plastatervinningen och uppmérksammar detta &r chansen att
hen kommer gora det igen mycket storre 4n utan positiv feed-
back. Det behdver inte vara ndgot langt samtal om hur bra, det

ar for miljoén att gora s& utan det rdcker med en tumme upp
och att visa uppskattning.




Ordlista

Atmosfar

Atmosfiren ar ett lager av gaser som finns runt
jorden. Framforallt innehaller den gaserna kvive
och syre, men ocksa vixthusgaser av olika slag.

Biobréansle

Branslen som kommer frén de vixter som lever pé
var jord just nu. Exempel pa biobrdnslen ér ved,
rapsolja och vissa typer av avfall.

Cirkuldr ekonomi

Bestdr av ekonomiska modeller som lyfter fram
mojligheterna till att bedriva verksamheter (genom
foretag, organisationer eller samhille) mer i balans
med naturens kretslopp. I stillet for linjara processer
dér varor gar frin vaggan till graven och bildar avfall,
sd ses produkter som en rdvara som kan ateranvin-
das, materialdtervinnas eller energiutvinnas.

COP

Conference Of the Parties (COP) ir UNFCCCs
hogsta beslutande organ. Alla linder som under-
tecknat konventionen finns representerade i COP.
De ses varje ar for att se 6ver implementeringen av
konventionen och fora arbetet framdt.

Corporate Social Responsibility
(CSR)

CSR dr idén om ett foretags samhaéllsansvar - ekono-
miskt, socialt och miljomaissigt - som ska genomsyra
hur verksamheten bedrivs. I CSR-sammanhang
anviands ocksa ofta begreppet héllbarhet.

Cradle to cradle (C20C)

”Fran vagga till vagga” istillet for ”fran vaggan till
graven”. En varas vig dér vigen aldrig tar slut, den
atergdr alltid till systemet igen genom nagon form
av ateranvindning. Jamfor med cirkuldr ekonomi.

Ekosystem

Ett ekosystem dr allt som lever och alla livsmiljoer
inom ett omrdde, till exempel en bit natur och alla
dess djur och vixter samt marken, vattnet och klimatet.

Ekosystemtjanster

De jobb som olika ekosystem utfor helt gratis som

ar till nytta for méanniskan. Pollinering, vattenrening
och en vacker natur dr exempel pé ekosystemtjinster.

Energi

Energi innebdr rorelse eller formagan till rorelse.
Energi kan fé en isbit att smalta, en fotboll att ga i
mal och ett fyrverkeri att gnistra och spraka.

Energianvandning
Den mingd energi som anvdnds i samhallet och
var vardag. Jamfor med energitillforsel!

Energibesparing

Nir mindre energi anvinds, det kan ske genom
energieffektivisering (se nedan) eller genom att
anvianda mindre av till exempel belysning eller virme.

Energieffektivisering
Nir energi anviands smartare sd att vi med mindre
energi fir ut samma nytta som tidigare.

Energikilla

Nagot i naturen som kan omvandlas till energi som
vi médnniskor kan anvinda. Till exempel uran, kol,
olja, vindar, strommande vatten, solstralning och
skogar.

Energiprincipen

Energiprincipen, eller termodynamikens forsta
huvudsats, innebdr att energin i ett slutet system
alltid dr konstant. Energi kan alltsé aldrig skapas
eller forstoras, bara omvandlas mellan olika former,
exempelvis el och virme.

Energismart

Beskriver ndgon eller ndgot som inte anvinder energi

i onddan och som viljer férnybar energi istillet for

icke fornybar energi. \4 ;

Energitjuv 2
Nagon eller ndgot som slukar mer

energi in nodvindigt. — ;
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Exergi

Exergi dr arbete, eller forméga till arbete. Den
beskrivs ocksé ofta som en storhet som anger
energins kvalitet. Elenergi har exempelvis hog exergi
medan ljummet vatten har lag exergi.

Extremvader

Viderforeteelser som enligt forskare 6kar i takt med
klimatfordandringarna, t ex algexplosioner, extrem
hetta, kraftiga regn, 6versvimningar, tromber,
cykloner och dska.

Fossil energi

Finns i exempelvis branslen som fossilgas, skiffergas,
torv, brunkol, stenkol och olja. Fossil energi ar
egentligen biobrinsle som skapats genom att sol-
energi bundits in genom fotosyntesen for mycket
linge sedan. Fossil energi har lagrats i jorden i mil-
jontals ar och nir den nu anvinds slapps koldioxid
ut som forandrar jordens klimat.

Fossilgas

Kallas dven naturgas. En fossil gas bestdende av en
blandning gaser, frimst metangas. Ar efter olja och kol
den storsta energikallan i vdarlden. Anvidnds ofta som
brinsle i kraft- och virmeverk. Star for en stor del av
den globala energiforsorjningen (ungefar en fjardedel).

Fotosyntes

Vixternas sitt att fanga solens energi genom att
omvandla koldioxid, vatten och solljus till kolhy-
drater och syre.

Fornybara energikillor

Energikillor som standigt aterbildas genom att de far
ny energi fran solen och dirfor inte tar slut. Exempel
pé fornybara energikallor dr vattenkraft, solenergi,
vindkraft och vagkraft.

Forsurning

Tillforsel av sura &mnen i marker och vattendrag genom
bl a forbrinning av fossila brianslen. Tvé av de mest
forsurande gaserna dr kviveoxider och svaveldioxid.

Global uppvarmning

Uppvéirmning av jordens atmosfar och hav som
orsakas av manniskans utsldpp av vixthusgaser.

Den globala uppvdarmingen dr en forstirkning av den
naturliga vixthuseffekten. Enligt FN:s klimatpanel
IPCC har den globala genomsnittstemperaturen
stigit med ndstan en hel grad Celsius under 1900-
talet och den beriknas fortsitta stiga med fortsatta
vaxthusgasutsldpp — med extrema klimatfoérand-
ringar som foljd. Se dven klimatfoérandring.

Greenwashing

Gronmalning eller grontvittning av produkter.
Nir miljoskadliga verksamheter forsoker dolja eller
motverka en negativ bild av sig sjdlva genom bl a
marknadsforing och anstriangningar att skapa en
identitet kring positiva saker de arbetar med.

Hallbar utveckling

Nir samhiéllet utvecklas pa ett sddant sitt att vi som
lever i dag kan fd vara behov uppfyllda, samtidigt som
vi vardar jorden sa vil att dven framtidens ménniskor
kommer att kunna fa sina behov tillgodosedda.

Icke fornybara kallor

Energikillor som nybildas mycket ldngsamt, eller
inte alls, och darfor kan ta slut hir pa jorden.
Exempel pa icke fornybara energikillor ar fossila
brinslen och uran.

IPCC

Intergovernmental Panel on Climate Change dr FNs
klimatpanel. Den bestér av 195 stater och ett antal
organisationer och har i uppgift att ge en veten-
skaplig ssmmanfattning av de klimatférindringar
mainniskan orsakat, vilka effekter de kan f3 och vilka
mojligeter det finns att minska effekterna.

Klimat

Vidrets egenskaper under lang tid, kanske flera ar
eller till och med sekel.

Klimatférandring

Klimatférandringar sker ndr jordens klimat varierar
over tiden, lokalt eller globalt. De kan vara naturliga,
eller orsakade av minniskan. Just nu férindras
klimatet for att jordens medeltemperatur snabbt
blir allt hogre. Se dven global uppviarmning.

Klimatkoll

Att ha koll pé hur framst ens egen klimatpaverkan
ser ut och hur det gér att fordndra den.

Klimatkompensation

Foretag, organisationer eller personer koper ut-
slappsritter som mer eller mindre motsvarar de
utslapp som gors. Pengarna anvinds t ex till att
plantera trid eller bygga ut system for fornybar
energiforsorjning.

Klimatskeptiker

Person som ir skeptiskt instilld till politiska eller
vetenskapliga uppfattningar om manniskans bidra-
gande till klimatforandringarna.



Klimatsmart
Beskriver ndgon eller ndgot som inte sldpper ut
vaxthusgaser i onodan.

Koldioxid

Vixthusgasen koldioxid ér en forutsittning for livet

pé jorden. Utan den skulle vér planet vara alltfor kall.

P4 senare tid har atmosfirens koldioxidhalt
okat kraftigt och darfor blir jorden nu allt varmare.

Koldioxidekvivalenter

Olika viaxthusgaser bidrar till vixthuseffekten olika
mycket. For att kunna jamfora olika utslaipp med
varandra nir linders och varors klimatpéverkan ska
beddmas riknas ofta utslippen om till koldioxide-
kvivalenter, dvs hur mycket koldioxid som skulle ge
motsvarande klimatpaverkan.

Koldioxidskatt

Skatt som tas ut pd vissa fossila branslen. De inne-
héller kol som vid forbranning bildar koldioxid som
i sin tur bidrar till vixthuseffekten och forsurning.
Ett ekonomiskt styrmedel for att minska anvand-
ningen av fossil energi.

Kollaborativ ekonomi

Aven ”delandets ekonomi”. En ekonomi som gér ut
pd samarbete, att saker och tjanster byts, lanas,
delas, ges och fas. Bl a for att minska belastningen
pé ekosystem och naturresurser.

Kretslopp

Nir dmnen cirkulerar i naturen. Vattnets kretslopp
beskriver hur vatten avdunstar fran haven, blir moln
och sedan nederbord som till sist ror sig i floder ut
till haven igen.

Karnkraft

I kdrnkraftverk frigors energi genom att atomkarnor
delas. Denna energi anvinds sedan till att fordnga
vatten som i sin tur genererar el i en turbin.
Kirnkraften innebar mycket allvarliga risker bade
for hilsan och f6r miljon, bade vid utvinning och
upparbetning av brinsle, driftsfas och slutférvaring
av radioaktivt avfall.

Kvaveoxid

Eller kvivemonoxid. En mycket stark vixthusgas
som bildas nar kvive och syre utsitts for mycket
varme och tryck. Bildandet av kviveoxider sker till
storst del i kraftverk eller i fordons férbrannings-
motorer. Gasen bidrar dven till att bryta ner ozon.

Kyotoprotokollet

Globalt avtal mellan stater ddr undertecknarna tagit
sig att minska utsldppen av vixthusgaser. Kyotopro-
tokollets huvudavtal gick ut 2012 och inget bindande
avtal har ersatt det énnu.”

Livscykelanalys

En metod for att beskriva varors direkta och indirekta
miljopaverkan. Ofta gors livscykelanalyser fran
vaggan till graven, vilket betyder att observation

och analys borjar da ravarorna utvinns ur naturen
och slutar nédr varan hanteras som avfall.

Lustgas
Kallas @ven for dikvivemonoxid. En gas som bidrar
till vaxthuseffekten och paverkar ozonlagret negativt.

Metangas

Farglos och luktfri gas som raknas till vaxthusgas-
erna. Ar en bestdndsdel i biogas och naturgas. Bildas
vid nedbrytning av organiskt material och finns i
marken. Metangas bildas dven i magen pa idisslande
djur som t ex kor och far som rapar och fiser ut
gasen. Produktion av kott, mejeriprodukter och olje
och gasutvinning orsakar dkade utslapp av metangas.
Metan bryts ner snabbare i atmosfiren 4n koldioxid.
Gasenbidrar inte till forsurning av haven men har en
storre paverkan pd klimatet under sin livslangd.

Naturresurs
Nagot frdn naturen som vi médnniskor kan utnyttja
for att tillgodose vira behov.

Ozonlagret

Ozon bildas naturligt i atmosfiren och ligger i ett
skikt i stratosfaren dér det skyddar jorden mot
skadlig UV-stralning. Skadliga utsldpp frén bl a
kylskdp och frysar har tunnat ut ozonlagret. Men
genom internationella lagar har vi minskat vara
utslapp av ozonskadande amnen, och ozonlagret dr
bra pa att laga sig sjdlvt eftersom syre vid UV-
stralning blir till ozon.

Permafrost

Bendamning pa permanent geologisk frost, alltsa
standig tjale i marken. Finns ndra Nord- och Syd-
polen, framst i Alaska, Kanada och Ryssland. I och
med den globala uppvirmningen smalter delar av
permafrosten och frigér stora miangder koldioxid
och metan som finns lagrat i marken, vilket ytter-
ligare forstarker vaxthuseffekten.



Samakning

Tv4 eller flera personer som reser en stricka i samma
fordon. Det bidrar t ex till minskad total bréansledt-
gdng, mindre koldioxidutsldpp per person och min-
skad tringsel pa vidgarna. Det sparar ocksa pengar
och innebdr férhoppningsvis en trevlig social upplev-
else! Organiserad samakning har funnits linge, men
genom internet har det blivit enklare att samordna.

Skiffergas

Naturgas (fossilgas) som dar bunden i skifferberg-
grund. Nér den utvinns anvinds fracking, som inne-
bér att man sprianger berggrunden med vatten med
tillsatta kemikalier under hogt tryck. Detta orsakar
stor negativ miljopéaverkan lokalt och risk for att
farliga kemikalier ldcker ut i grundvattnet.

Solceller

Bestdr av ett halvledarmaterial, ofta kisel, som
fungerar som sma dioder som vid solstrdlning bildar
elektrisk strom. Cellerna kan serie- eller parallell-
kopplas i solpaneler.

Solenergi

En fornybar energikilla eftersom den kommer fran
solens ljus. Nodvandig for livet pa jorden, bl a driver
den vixternas fotosyntes. Solenergin kan fangas upp
av t ex solceller och solfingare for att omvandla den
till el och vdrme. Solenergin dr ocksa ursprunget

till de flesta andra energikéllorna pa jorden, fossila
brinslen, biobrinslen, vatten- och vindkraft och viss
geotermisk energi. Karnkraft och tidvattenkraft har
inte med solen att gora. Jorden triffas varje sekund
av 10 000 gdnger mer energi 4n vad vi anvdnder.

Solfangare

Konstruktion som tar emot solstralningens virme
som sedan leds vidare till uppvirmning av t ex hus
eller kranvatten. Vanligtvis dr det en vattenbaserad
vdtska som viarms upp, men solfangare kan dven
innehalla luft eller olja.

Svaveldioxid

Farglos gas som bildas vid nedbrytning av organiskt
material , samt vid forbrianning av fossila branslen
och andra dmnen som innehéller svavel. Bidrar bl a
till férsurning av mark och vatten. Naturliga utsldpp
av svaveldioxid sker fradn vulkaner.

Temperatur

Temperatur ar egentligen rorelseenergi hos mole-
kyler. Ju hogre temperatur, desto snabbare ror
molekylerna sig.

UNFCCC

United Nations Framework Convention on Climate
Change ar ett fordrag frdn FNs mote Earth Summit
I Rio de Janeiro 1992 som har maélet att stabilisera
vaxthusgaserna i atmosfdaren pé en niva dar klimat-
systemet inte paverkas.

Uran
Energirikt, radioaktivt och icke fornybart amne som
anvinds som brinsle i dagens karnkraftverk.

Utslappsratt

En handelsvara som t ex EU anvinder i sitt utslapps-
handelssystem. Varje utsldppsrdtt ger rdtt att slippa
ut ett ton koldioxid och verksamheter kan képa och
silja utslappsritter pa en marknad efter behov.

Vindkraft

Produktion av elenergi som utvinns fran vinden.
Vindkraften kommer ursprungligen frdn solen som
skapar vindar nir den varmer upp jorden och
atmosfaren.

Vagkraft

Uppsamling av den energi som finns i vattenvagor
for att producera elektricitet.

Vaxthuseffekt

Egenskap hos atmosfiren som gor att energin fran
solens stralar delvis hindras fran att studsa tillbaks

ut i rymden. Jordens medeltemperatur ar darfor
hogre dn den skulle varit utan atmosfir, vilket dr en
av orsakerna till att planeten dr beboelig. Médnnis-
kans utslapp av vaxthusgaser forstarker den naturliga
vaxthuseffekten, vilket leder till klimatforandringar
(eller global uppvarmning).
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RECEPT FOR
HALLBAR UTVECKLING!

Varning for biverkningar:

Eleverna kan utveckla ett starkt engagemang
och borja stélla krav pa en energismartare skola.
| allvarliga fall kan eleverna aven stélla krav pa

energismartare foraldrar!

Energifallet

* Naturskyddsfareningen
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